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#3 Stresscoaching

Sikkert tilbage efter stress –
eller forebyg stress.

+1 Sparring og coaching

Nye ideer, nye værktøjer og 
ny energi - taktisk og 
strategisk sparring.

#1 Personlig effektivitet

Hæv energiniveauet, øg 
effektiviteten og forebyg 
stress.

Individuel lederudvikling - tre +1 
Viden | Passion | Handling

Alle programmer og materialer bygger på anerkendte metoder og faste forløb baseret på mange års erfaring

9 individuelle 
sparringssessioner af 1½ time 
med personlighedsprofil, før-
efter-evalueringer, 
læsematerialer, arbejds-
materialer og opgaver til at 
styrke personlig effektivitet og 
succes.

Målgruppe: Ledere; kan 
gennemføres på engelsk

#2 Effektivitet og succes

Personlig udvikling, 
interpersonelle færdigheder, 
bedre resultater.

5 individuelle* sparrings-
sessioner af 1½ time med 
personlighedsprofil, før-efter-
evalueringer, læsematerialer, 
arbejdsmaterialer og opgaver til 
at styrke personlig effektivitet.

Målgruppe: Ledere, 
projektledere og 
nøglemedarbejdere

7 individuelle stresscoaching-
sessioner af 1 time med 
støttende strukturer og 
materialer til at komme sikkert 
tilbage.

Målgruppe: Medarbejdere og 
ledere; kan gennemføres på 
engelsk

10 timers individuel personlig 
og forretningsmæssig sparring. 
Timerne kan være som 
enkelttimer eller flere sammen. 
Som din sparringspartner vil jeg 
være både opfordrende og 
udfordrende.

Målgruppe: Ledere; kan foregå 
på dansk og engelsk.

Pris*: 19.500 DKK + moms

*Kan også køres i hold af 5+ personer til 
en reduceret pris

Pris: 39.500 DKK + moms Pris: 13.500 DKK + moms Pris*: 14.400 DKK + moms

*Kontakt mig for executive coaching



Kontakt Kontakt mig for en uforpligtende 
snak over en kop kaffe om 
virksomheden, jeres mål og dine 
ambitioner.

Jeg har i mere end 25 år arbejdet 
med ledelses- og 
forretningsudvikling i Danmark, 
regionalt og globalt; primært i 
forskellige stillinger i Grundfos.

Et fællestræk ved mit engagement 
er, at vi sammen reducerer 
kompleksiteten, for at I kan tage 
de rigtige beslutninger og handle 
målrettet, på det der virker, og det 
I står for.

lars@mersh.dk

+45 53662555

Aarhus – DK

www.larsmershleadership.dk

Alle tilgange kan tilpasses jeres 
virksomhed.

Kontakt mig for et konkret 
forslag.
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